
 
 

FREGUESIA DE ERVÕES 
 

PLANO DE CONTINGÊNCIA 
No âmbito da prevenção e controlo de infeção por novo Corona vírus 

(COVID-19), a Junta de Freguesia de Ervões, seguindo as orientações do 

Despacho n.º 2836-A/2020, de 2 de março, bem como, as orientações 

emanadas pela Direção-Geral da Saúde, nomeadamente a orientação 

n.º6/2020, de 26 de fevereiro de 2020, estabelece para o seu funcionamento os 

seguintes procedimentos: 

1. Seguir as orientações gerais, como lavar as mãos e evitar o contacto 

próximo com pessoas doentes; 

2. Se tiver febre, tosse ou dificuldade em respirar, não se desloque à sede 

da Junta de Freguesia; 

3. Só deve descolar-se à sede da Junta de Freguesia em situações 

imprescindíveis e inadiáveis; 

4. Entra para atendimento uma pessoa de cada vez, segundo a ordem de 

chegada; 

5. Na sede deve seguir os procedimentos de etiqueta respiratória (ex. 

evitar tossir ou espirrar para as mãos; tossir ou espirrar para o antebraço 

ou manga, com o antebraço fletido ou usar lenço de papel; higienizar as 

mãos após o contacto com secreções respiratórias); 

6. Não haverá procedimentos de conduta social (ex. o aperto de mão). 

ESTA É UMA LUTA DE TODOS!  

Ervões, 9 de março de 2020 

O Presidente da Junta de Freguesia 

________________________________________ 

(Francisco Manuel Moreiras Machado) 


